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ÓVATOSAN VEZESSEN KÖDBEN! 

A köd különösen a lakott területen kívüli útszakaszokon lehet veszélyes. 

SympHONEY II. 



Egy újabb kollektív audiovizuális 
orgazmus: november 21-én a Papp 
László Budapest Sportarénában a 
Honeybeast komplett szimfonikus 
zenekarral, kórussal és bámulatos 
látvánnyal áll színpadra. SympHO¬ 
NEY II. - ezúttal még nagyobb, han¬ 
gosabb és látványosabb lesz. 3. oldal 

Érdemes beoltatni magunkat 
influenza ellen 

A 60 évnél idősebbeknek, a két évesnél fiatalabb 
gyermekeknek, a krónikus betegségben szenve- 


t> 


dőknek és a várandós nőknek különö- 


. sen ajánlott az influenza elleni védőol- 
^9 . tás - mondta Szlávik János infektológus 
főorvos az Ml adásában. 7. oldal 



Kövess minket a -on is! 

www.facebook.com/szuperinfobudapest 
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PROHUMAN 


www.prohuman.hu 


BETANÍTOTT MUNKATÁRSAKAT 

KERESÜNK 1 MŰSZAKOS MUNKARENDBE BUDAÖRSRE! 

Feladatok: 

• Küldemények, csomagok szortírozása 
• Kézi anyagmozgatás 
Amit kínálunk: 

• Versenyképes alapbér + műszakpótlék + jelenléti bónuszok 
• Hosszú távú munkalehetőség 
Munkaidő: 

1 műszak (állandó éjszaka: 21:30-05:50) 

INGYENES CÉGES BUSZ! 


Ha érdekelnek a részletek, vedd fel velünk a kapcsolatot: 

06- 70-685-1712 vagy 06-20-665-5056 


„Fontos, hogy játszva 
tudjuk élni az életünket" 

Nemrég jelent meg Soma Mamagésa 
legújabb, 11. könyve A harmónia, 
mint döntés címmel. A kötet 
középpontjában a szabad akarat 
megnyilvánulása, vagyis a tudatos 
döntés áll. 4. oldal 


SZOBAFESTÉS, 

MÁZOLÁS 

megrendelhető! 

Tel.: 06-70/279-1876 


[HONLAPUNKON! 

a nap 24 órájában 
feladhatja hirdetését 
interneten! 


ABLAK SPECIALISTA 


Kézilányt-, hidegkonyhai 
munkatársat keresünk 
a III. kerületi Cziniel Cukrászdába, 

fiatalos, lendületes csapatunkba. 
Az új kolléga feladata a reggeli 
ételek készítése és a cukrászok 
munkájának segítése. 

Kezdő cukrászok jelentkezését 
is várjuk! 

• kulturált munkakörnyezet, 

• megbízható háttér, 

• biztos megélhetés 
Napi 10 óra munka, a beosztás 

egy hónapra előre elkészül. 

Fizetett szabadság. 

Nettó 170.000-200.000 Ft 
Jelentkezés: 

cziniel@czinielcukraszda.hu 

Tel.: 0630/922-2913 



RÉGI ABLAKAIT 
rend berakjuk 
bontás nélkül! 



Energia megta 


Ingyenes fclm 
Gácsi Zoltán 
20/451-1346 

Hívjon bizalommal! 

www.faab 


HÖszigetelt 
üveg csere 
Szigetelés 
■ Pászítás 
- Zár csere 

karítis t 0 * 50 ^ 
érést 


_ Ú _ 

lakmester.hu! 


rptelői Magyar Méz 

Marci 6ácsi mébészete 


Akácméz: 2.200 Ft 

Vegyesméz: 1.400 Ft 

0,97 kg-osüvegben 

Kapható még: Hárs, Napraforgó, 

Repce, Selyemfű és Lépes méz is! ^ 

Rendeljen mézet a termelőtől! 
www.termeloimagyarmez.hu 
+ 36 - 1 / 409-1481 • 06 - 30 / 587 - 595 ^ 

Ingyenes házhozszállítás!* 

* Budapesten és néhány környező településen, 4 000 Ft feletti rendelés esetén. Részletek: termeloimagyarmez.hu 




Cl*;; Harminc kilót fogyott Cseke Katinka iífflg R rovatunkat megtalálja a 3. oldalon. 





















































UTAZZON A LEGJOBB ÁRON! - KEN-EDITRAVEL • Tel: 278-2156 
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Aktuális 



Meghosszabbítják a 3-as metró vonalát 

A beruházás során a jelenleg Kispest és Újpest között húzódó, teljes felújítás alatt levő' metróvona¬ 
lat északi irányba egészen Káposztásmegyerig nyújtják meg. Ennek során 4,9 kilométernyi kétvágá¬ 
nyú metrópálya épül, valamint négy új közbenső állomás jön létre, két felszíni és két felszín alatti. 




.Fogijjón a Bodg Space segítségével! 

BodySpace „j’ 

A hirdetés felmutatója 1000 Ft f? 
kedvezményt kap!* ' £ = 

*A zsírégető krém és nejlon nadrág is benne van az árban 

S 


A BodySpace vákuumos 
fekvő infrabicikli, jelenleg 
a leghatékonyabb eszköz 
a cellulit csökkentésére 
és egyben fogyasztásra. 


A BodyRoll masszázsgép 
infra technológiával. 

A masszázshengerek felgyorsítják 
a vérkeringést, így a zsír 
könnyebben távozik! 

Body Space Óbuda ► 1033 Bp. Apát u. 4. 
06-30/288-9195 

Tlo2_^ ^oirV^Jcí><Pc-. 

n https://www.facebook.com/bodyspaceobuda/ 


Hogyan vezessünk ködös időben? 



■ A köd különösen a la¬ 
kott területen kívüli út¬ 
szakaszokon lehet ve¬ 
szélyes, ahol a páraré¬ 
teg olykor átláthatat¬ 
lan, a járművezető nem 
tudhatja, milyen akadá¬ 
lyok jelennek meg előt¬ 
te, és a közvilágítás 
sem segíti a haladást. 

- Az egyik legfontosabb, 
hogy ködös útszakaszokon 
csökkentsük járművünk se¬ 
bességét! Fontos a követési 
távolság növelése, ködben ne¬ 
hezebb megbecsülni a biz¬ 
tonságos követési távolságot. 
Különösen veszélyes lehet, 
amikor hirtelen érkezünk egy 
ködfoltba, mert ekkor a lá¬ 
tótávolság nagyon rövid idő 
alatt jelentősen lecsökken, 
és nem tudhatjuk, milyen 
veszélyekkel, kockázatokkal 
kell számolnunk. Fokozott 


ködképződés¬ 
sel számolhatunk 
folyók közelé¬ 
ben, zárt völgyek¬ 
ben, erdős hegyi 
útszakaszokon. 

- Ilyen időben fá¬ 
rasztóbb a vezetés, 
idővel a reakcióké¬ 
pességünk jelen¬ 
tősen csökken. A 
feszült figyelem miatt az em¬ 
beri szem is elfárad, ezért na¬ 
gyon fontos, hogy hosszabb 
utaknál tartsunk gyakrabban 
pihenőt! 

- Köd esetén használjunk 
ködfényszórót! Ha jármű¬ 
vünk ezzel nem rendelkezik, 
akkor a tompított fényszórót 
kell bekapcsolni. A távolsági 
fényszóró használata kifeje¬ 
zetten kerülendő, hiszen az 
erős fény a páraszemcsékről 
visszaverődve vakító, átlátha¬ 
tatlan fehér falat képez! 


- Közlekedésünk során szá¬ 
moljunk az úttesten gyalogos, 
kerékpáros vagy lassú jármű 
közlekedésére, meghibáso¬ 
dott jármű megjelenésére, 
melyek észlelése a ködben 
ugyancsak jelentősen korlá¬ 
tozódik! Ha pedig kiszállunk 
a járműből, lakott területen 
kívüli útszakaszokon mindig 
vegyük fel a fényvisszaverő 
mellényt, mely észlelhetősé- 
günket, és ezáltal biztonsá¬ 
gunkat sokszorosára növel¬ 
heti! Forrás: police.hu 



www.szinesfenymasolok.hu 


info@manualhungary.hu 



KONICA MINOLTA 


0 költségelemzés 
0 eladás 
0 bérlet 
0 lízing 
0 üzemeltetés 
0 szerviz 


KONICA MINOLTA Manual Hungary Kft. 


Idén is megnyílt Budapest legmagasabb 
korcsolyapályája 


■ A tavalyi év mindent 
elsöprő sikerei után no¬ 
vember 1-jén újra meg¬ 
nyitotta kapuit a főváros 
legegyedibb panorámájá¬ 
val rendelkező jégpályája 
a Hotel President tetején. 

Az V. kerületi Hold utcában 
található szálloda álmodta 
meg Budapest legmagasabb 
korcsolyapályáját, amely 


olyannyira nép¬ 
szerűvé vált, hogy .| | 

gyakorlatilag a tel- | 
jes szezonban telt¬ 
ház volt, és közel tízezren 
keresték fel az egyedülálló 
létesítményt. 

A 110 négyzetméteres kor¬ 
csolyapálya szintetikus, kör¬ 
nyezetbarát polimerekből 
készült „jégfelület”, amely 
a jégnél egy puhább anyag. 



ebből kifolyólag a sérülésve¬ 
szély kisebb, és az ízületek¬ 
kel is kíméletesebb. 

A Budapesten kuriózum¬ 
nak számító jégpálya hétköz¬ 
nap 16 órától 20 óráig, hétvé¬ 
gén pedig 14 órától 20 óráig 
tart nyitva. 



R@SSMANN 


MIKULÁSRUHAT 

M1 ADJUK, 

NEKTEK CSAK 

FUTNI KELL! 
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Bp., XIV. kér. könnyű 
munkakörökbe: % 

S 

KŐMŰVES, BURKOLÓ, ^ 

MŰSZERÉSZ, 

VILLANYSZERELŐ, 

TAKARÍTÓNŐ, PORTÁS 


£ SZUPERjnfó 

^Jel.: 887-0707 












































2018. november 15. 



szupER inpó 3 

Színes hi 


• 

- -jp. ~ % 

• 

A kirakatéletről szól a Margaret Island új klipje 

A kirakatvilág témáját veti fel a Margaret Island JumoDaddyvel közös dalá¬ 
ban. A zenekar novembertől országos klubturnéba kezd, melynek állomásai¬ 
ról a Facebook oldalukon tájékoztatják a közönséget. 


SympHONEY II. 
az Arénában! 



KRiSTON 

intim torna* 


INTIM TORNA tanfolyam 

a Margit hídnál. 
Oktató: Bodainé Grosz Erzsébet 

Tel.: 06-20/947-9583 




■ Egy újabb kollek¬ 
tív audiovizuális orgaz¬ 
mus: november 21-én a 
Papp László Budapest 
Sportarénában a Honey- 
beast komplett szimfo¬ 
nikus zenekarral, kórus¬ 
sal és bámulatos látvány¬ 
nyal áll színpadra. Symp¬ 
HONEY II. - ezúttal még 
nagyobb, hangosabb 
és látványosabb lesz. 

30 dalt, illetve dalrészletet ad 
majd elő az együttes ezúttal 
egy komplett, 50 fős szimfoni¬ 
kus zenekar és egy 15 fős (Pe- 
itsik Panna vezette Voice Sta- 
tion) kórus kíséretével. Ezen 
felül egy világhírű ütőhang¬ 
szeres is velük lesz, de az ő 
neve még meglepetés. A közel 
kétórás koncerten a már klasz- 
szikussá vált Honey slágerek 
mellett felcsendülnek az „Élet 
a Marson” új album dalai is. 


illetve a legkorábbi korszak¬ 
ból is előkerülnek zenék. 

A szimfonikus zenekar, a 
kórus és az elektromos hang¬ 
szerek fúziója, az aktuális slá¬ 
gerek és a klasszikussá lett 
dalok mellett a Honeybeast 
és frontembere. Tarján Zsó¬ 
fia egyedi színpadi jelenléte 
a garancia arra, hogy ismét 
egy életre szóló koncertél¬ 
ménnyel térhet haza a közön¬ 
ség. A fény és összeségében 
a vizuál az Arénához méltó 
hangsúlyt kap. A látvány ré¬ 
szét fogja képezni egy óriási 
Mars bolygót megelevenítő 
led gömb is. Ezt a technikát 
eddig csak egy hazai koncer¬ 
ten láthattunk. Mindemellett 
Zsófi is tartogat meglepetése¬ 
ket: Hornyák István csodála¬ 
tos ruhakölteményeiben lép 
színpadra, és az egyik szám¬ 
ban egyenesen a levegőből 
fog megérkezni... 


Harminc kilót fogyott Cseke Katinka 


■ Kamasz lánya szü¬ 
letése óta állandó küz¬ 
delmet folytat a kilók¬ 
kal Cseke Katinka. 

A Jóban Rosszban sztárja 
nemrég azonban olyan 
módszert talált, amely- 
lyel pár hónap alatt 
harminc kilótól 
sikerült meg¬ 
szabadulnia. 

A színésznő 
a csodás vál¬ 
tozást Singh 
Vikinek köszön¬ 
heti, aki saját tit¬ 
kát osztotta meg 
Katinkával. 

- Ebben a 
gyógynövény 


receptúrában csak termé¬ 
szetes hatóanyagok vannak, 
ezért is mertem kipróbálni. 
Megelőzi a zsírok lerakódá¬ 
sát és a szénhidrátok felszí¬ 
vódást. Elmúlt az állandó éh¬ 
ségem, önmegtartóztatás 
nélkül csökkent az étvá¬ 
gyam. Pár hónapja még 100 
kiló felett voltam, ma 
már azonban M-es 
méretet hordok, 
és 79 kilót mutat 
a mérleg. A végcél, 
hogy elérjem a 68- 
69 kilót. Még sosem 
voltam ennyire biztos 
benne, hogy sikerül - 
tette hozzá a színésznő, 
aki reményei szerint tél 
végére eléri álomsúlyát. 



BUDAPESTI MUNKALEHETŐSÉGEK! 


Cégünk keres azonnali kezdéssel 
a következő munkakörökben dolgozókat: 

• Hagyományos esztergályos 

• CNC-gépkezelő 
• Horizont-gépkezelő 

• Géplakatos • Villanyszerelő 

Mettói ónadíjft 2+500] Wt/éja, 


Fontos: 


- Kétműszakos munkarend vállalása 
- többéves szakmai tapasztalat ezen a területen 
- megbízhatóság, precizitás 
- pontos munkavégzés 


Amit kínálunk: 


- kiemelten magas kereseti lehetőség: havi nettó 450.000-500.000 Ft 
- munkába járás támogatása 

- hosszú távú bejelentett munkalehetőség - azonnali kezdés 


OLIN PLÜSS Kft. 


+36-70/408-4564 és +36-70/341-4477 allasok2018@gmail.com 

További 
állás ajánlatunk: 


C0 2 - 


01 líl tó Nettó óradíj: 2.000 Ft/óra 
jel.: +36-70/884-4955 


Vas: 56 Ft/kg 

Vaslemez: 48 Ft/kg 

+8 mm fölötti: 63 Ft/kg 

Akkumulátor: 200 Ft/kg 

Vörösréz: 1210 Ft/kg 

Sárgaréz: 910 Ft/kg 

Gépöntvény: 60 Ft/kg 

Világpiaci árakhoz igazodva szeretettel várunk 
minden kedves érdeklődőt. 



Autóroncsot egyben nem veszünk át! 

Az árváltoztatás jogát fenntartjuk! 

Az átvételhez szükséges dokumentumok: 
Személyi igazolvány • Adóazonosító szám • Lakcímkártya 

VASTELEP ÉRD 
NAGYÁLLOMÁS 

Tel./fax: 06-23/360-149 

Nyitva tartás: hétfőtől péntekig: 8.00-16.00 óráig 






































Felújított mosógépek garanciával! 


Paoarazzi 
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Összeállt Emilio és Curtis 

A két zenész 2019. április 27-én a budapesti Papp László Sportarénában ad közös koncertet, 
ahol frissen megjelenő közös albumuk dalai mellett korábbi slágereiket is előadják. A kon¬ 
certen Emilio és Curtis által meghívott vendégelőadók is fellépnek majd. 



Soma Mamagésa: „Fontos, hogy játszva tudjuk élni az életünket" 


■ Nemrég jelent meg 
Soma Mamagésa leg¬ 
újabb, 11. könyve A har¬ 
mónia, mint döntés cím¬ 
mel. A kötet középpont¬ 
jában a szabad akarat 
megnyilvánulása, vagy¬ 
is a tudatos döntés áll. 

A sokoldalú művésznő és spi¬ 
rituális tanító „legfiatalabb 
könyvgyermekében” olyan 
témákat feszeget, mint a női 
szerepek és azok integrálása 
a mindennapi életünkbe, ho¬ 
gyan kommunikáljunk, ho¬ 
gyan emeljük egymást, továb¬ 
bá, hogy mire van szükség a 
harmonikus élet megteremté¬ 
séhez. A Jaffa Kiadó gondo¬ 
zásában megjelent kiadvány 
segítséget kínál azoknak, akik 
tenni szeretnének önmagu¬ 
kért, mindehhez a szerző 
több évtizedes szakmai és 
élettapasztalata biztos hát¬ 
térrel szolgál. 

- Mi indított a könyv 
megírására? 

- Egyre inkább azt éreztem, 
hogy azt a tudást, tapasztala¬ 
tot, amit az elmúlt évek során 
az önismereti kurzusokon, tá¬ 
borokban és egyéb fórumo¬ 
kon megszereztem, tovább 
kell adnom az embereknek, 
ugyanis folyamatosan azt a 
visszajelzést kapom, hogy a 
gondolataim, az életszemlé¬ 
letem segítségére lehet má¬ 
soknak. Ez a kiadvány egyfaj¬ 
ta esszenciája, összefoglalása 
annak, ahogyan jelenleg lá¬ 
tom a világot, az embereket 
és a kapcsolatrendszereket. 

- A könyvben öt előadás ol¬ 
vasható. Mi alapján válasz¬ 
tottad ki ezeket? 

- Az első előadás életünk 
döntéshelyzeteiről szól, az 
utolsó pedig arról, hogyan 
tudjuk megvalósítani, hogy 
harmonikus legyen az éle¬ 
tünk. A két téma közé olyan 
lényeges kérdések megvitatá¬ 
sát választottam, amelyekről 
az utóbbi időben bebizonyo¬ 
sodott, hogy kulcsszerepet 
töltenek be a mindennapja¬ 
inkban. Ilyen például a női 
szerepek és azok integrálni tu¬ 
dása, hiszen soha nem lehet¬ 
tünk mi nők ennyi szerepben. 


mint most, illetve a másik na¬ 
gyon népszerű téma, hogy mi¬ 
től lehet jobb a párkapcsolat, 
és ami ezzel összefügg: a 
kommunikáció. Az előadá¬ 
sok felidézésével ezekre pró¬ 
bálok választ találni. 

- Hogy látod, manapság 
mennyire erős az emberek¬ 
ben a harmóniára való törek¬ 
vés szándéka? Még mindig az 
okolás, másra mutogatás idő¬ 


szakát éljük vagy már tudato¬ 
sabbak és cselekvésre hajlan¬ 
dóbbak az emberek? 

- Az biztos, hogy már egy¬ 
re több a felébredt ember. A 
legnagyobb különbség alvó 
és felébredt ember között az, 
hogy a felébredt ember már 
nem okol, nem mástól vár¬ 
ja a csodát, hanem elfogad¬ 
ja a helyzetét és megpróbál 
rá megoldást találni. Hiszek 
abban, hogy ami velünk tör¬ 
ténik az életünk folyamán, az 
mind értünk van. Mindenből, 
a legnagyobb rosszból is tőkét 


lehet kovácsolni megfelelő 
hozzáállással. Erre a saját éle¬ 
temből is tudok példát mon¬ 
dani. 17 éves kislány voltam, 
amikor nagyon durva abúzus 
történt velem. Nekem most ez 
a tőkém, mert sok hasonló él¬ 
ményen átesett nőtársamnak 
tudok segíteni azáltal, hogy 
én is átéltem azt, amit ők. 

- Munkásságod fókuszá¬ 
ban a nőknek való segítség¬ 


nyújtás áll számos formában. 
Hogy látod, manapság a nők 
mennyire képesek elfogadni 
és szeretni önmagukat? Mit 
tehet az, aki vágyik erre az 
állapotra, de nem találta még 
meg az ehhez vezető utat? 

- Napjainkban iszonyatos 
nyomás van rajtunk, nőkön, 
mert tudjuk, hogy a három 
legjelentősebb biznisz a vilá¬ 
gon a hadipar, a gyógyszer- 
ipar és a szépségipar. Az utób¬ 
bi kőkeményen az arcunkba 
tolja, hogyan kell kinéznünk, 
viselkedünk, élnünk ahhoz. 


hogy szép, vonzó és sikeres 
nők legyünk. Ez ellen a - én 
úgy hívom - money-puláció 
ellen csak úgy tehetünk, ha 
megszűrjük az információ¬ 
kat, amiket beengedünk a sze¬ 
mélyes közegünkbe. Emellett 
meg kell erősítenünk a saját 
tartóoszlopunkat, hogy a kül¬ 
világból felénk áramló infor¬ 
mációs zajok ne tudják meg¬ 
ingatni az önértékelésünket. 
Ez pedig önismeret¬ 
tel érhető el. Fon¬ 
tos, hogy belássuk, 
pontosan úgy va¬ 
gyunk jók, amilye¬ 
nek vagyunk, sem¬ 
mi szükség rá, hogy 
koldusként ácsingóz¬ 
zunk mások elisme¬ 
résére, pozitív visz- 
szajelzéseire. Egyik 
kedvenc mondásom, 
hogy Jézus sem jött 
be mindenkinek, hát 
akkor én mit akarok? 

- Ha valaki azzal 
a kérdéssel fordulna 
hozzád, hogy szerin¬ 
ted mi az élet értel¬ 
me, mit mondanál 
neki? 

- Azt tudom el¬ 
mondani, hogy én 
mit érzek az éle¬ 
tem értelmének. 
Két dolgot. Az 
egyik egyértelmű¬ 
en a megvilágoso¬ 
dás, pontosabban 
az, hogy eljussak a 
totális önszeretetig. 
Az önszeretet az én 
értelmezésemben 
nem csak abból áll, 
hogy kívül-belül elé¬ 
gedett vagyok önmagámmal, 
hanem az is hozzá tartozik, 
hogy a jelenben tudok lenni 
és sosem bánom meg a cse¬ 
lekedeteimet. El akarok jutni 
a szégyentelenségig, addig az 
állapotig, amikor semmit, de 
semmit nem szégyellek, amit 
valaha tettem. Az élet másik 
értelme pedig szerintem a já¬ 
ték, hogy játszva tudjuk élni 
az életünket. Hozzáteszem, 
a kettő összefüggésben van 
egymással, mert minél in¬ 
kább világosodik az ember, 
annál inkább flow-ba kerül. 


és ezzel együtt játékossá vá¬ 
lik az élete. 

- Fogalmazódik benned 
újabb téma, amelyből könyv 
születhetne? 

- 12 év alatt 11 könyvet ír¬ 
tam, ami nagyon sok. Ez alatt 
az idő alatt rengeteg önisme¬ 
reti előadáson vettem részt, 
tanultam iskolákban, ebben 
a témában olvastam könyve¬ 
ket és cikkeket, az életem fő¬ 
ként erről szólt. Most úgy ér¬ 
zem, telítődtem, más jellegű 
impulzusokra is szükségem 
van. Egy ideig nem tervezek 
új könyvet írni, szabadidőm¬ 
ben szépirodalmi műveket 
forgatok, szakmai téren pe¬ 
dig a művésznő karakterem¬ 
re helyezem a hangsúlyt, abba 
fektetek időt és energiát. Má¬ 
jusban debütáltunk a Bakelit 
Multi Art Centerben a zenés 
gyógyszínházzal, amelynek 
keretében színházi körülmé¬ 
nyek közé vittük be a spiritu¬ 
ális ébresztés, az öngyógyítás 
bizonyos elemeit interaktív, 
játékos formában. Hatalmas 
sikere volt, így jövőre ezt min¬ 
denképpen szeretném folytat¬ 
ni. Addig viszont a Vanavan 
nevű zenekarommal szerve¬ 
zünk koncerteket, mert már 
a nyári Everness fesztivál óta 
nem léptünk fel együtt és na¬ 
gyon hiányzik. Legközelebb 
december 1-jén a Mika Tiva¬ 
dar Mulatóban várjuk majd 
a közönségünket. Mindezek 
mellett szívügyem az ujegyen- 
suly.hu oldalam is, amely a 
napokban ünnepelte máso¬ 
dik születésnapját. Büszke 
vagyok rá, mert egy olyan 
egyedülálló önismereti por¬ 
tált sikerült létrehoznunk, 
ami igényességben nem is¬ 
mer kompromisszumot, és 
ehhez egy kiváló főszerkesztő 
kollégát is sikerült találnom, 
aki szívvel-lélekkel segíti a 
tevékenységünket. 

Egy évekig tartó, túlpörge¬ 
tett időszak van mögöttem, 
most a lassulás, a lecsende- 
sedés a célom, és közben ér¬ 
lelődik bennem egy saját ta¬ 
pasztalatokra épülő metódus 
gondolata is, amit majd ki fo¬ 
gok dolgozni, amikor itt lesz 
az ideje. Budai Klára 
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BAL RESORT 


BALATONALMÁDI 

★ ★★★ 


a balatonalmádi Hunguest Hotel Bál Resortban 

már 15 900 Ft/fő/ éj ártól 

£ Félpanziós ellátással, wellness használattal £ 

$. Színes karácsonyi programok, zenés műsorok, £ 
gyermekanimáció 


hotelbalpesort.huncuesthotels.hu 


Áraink a foglaltság 
függvényében változhatnak. 


H-8220 Balatonalmádi, 
Bajcsy-Zsilinszky u. 14. 
+36 (88) 620 699 


S zuPERj nF ó Hirdetésfelvétel! 


Apró- és keretes hirdetését már ingatlan ROBOT, hu 

az alábbi irodákban is feladhatja: ' * 


Wrdtsí a ROBOT 

XV., Média 2000 Bt.,- 

Ivánka Pál u. 13., Tel.: 417-1837 


XVI., XVI. Kerületi Ipartestület, 

Margit u. 18., Tel.: 403-0205 

XX., Kapucenter, Szűrös-Team, 

Határ út 90., Tel.: 1/421-0071, 30/921-3560 


EGZOTIKUS UTAZÁSOK 

Adventi, szilveszteri és karneváli 
buszos utazások 


Kérje téli katalógusunkat! 


Repülős utazásainkból: 


+ rept. ilí. 


Thaiföld - a Távol-Kelet varázsa /-//. 12/14 nap 
Thaiföld - a Távol-Kelet varázsa III. 15 nap 
(látogatással Angkorba és környékére) 


254.000 Ft 
393.000 Ft 


Mesebeli India III. 

18 nap 

617.000 Ft 

Jamaica, a napfény szigete 

10 nap 

564.000 Ft 

Ausztrália és Új-Zéland 1. 

15 nap 

1.152.000 Ft 

Autóbuszos utazásainkból: 

BUDAPESTI INDULÁS 

Advent Csehországban 

4 nap 

52.500 Ft 

Adventi vásárok Veronában 

4 nap 

62.500 Ft 

Advent Zágrábban és Grabovnicában 

2 nap 

29.700 Ft 

Szilveszter Dél-Itáliában 

8 nap 

183.900 Ft 

Karnevál Rijekában 

3 nap 

49.700 Ft 

A Kölni Karnevál 

4 nap 

75.900 Ft 


Előjelentkezés az éves katalógus útjaira dec. 5-től! 


Lepje meg szeretteit utazási utalvánnyal! 

10.000, 50.000 és 100.000 Ft-os címletekben kapható irodánkban. 


FEHÉRVÁR TRAVEL 

8000 Székesfehérvár, Várkörút 40. Tel.: 22/321-871 

www.fehervartravel.hu Eng.szám: R01364/1996/2000 


KEN-EDI TRAVEL - UTAZZON A LEGJOBB ÁRON! 


ADVENT A SZÉKELYEKNÉL 
a Szent Miklós napi búcsú idején 

4 nap 3 éj 

busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos félpanzió, 
disznóvágás forralt borral és pálinkával, 


ADVENT KRAKKÓBAN 
ÉSZAKOPANE-BAN 

3 nap 2 éj 

busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli 
december 14-16. 29 900 Ft/fő 


RÍJEKAI KARNEVÁL ELŐFOGLALÁSI AKCIÓ! 
DECEMBER 14-IG 

15% KEDVEZMÉNNYEL FOGLALHATÓ! 
FOGLALÁSKOR CSAK 


szalonnasütés házi sajt, házi túró és pálinka 
kóstolóval, kirándulások 
a program szerint 
dec. 710.46900 Ft/fő 


ADVENT 

TRIESZT-LJUBLJANA-POSTOJNA 

3 nap 2 éj 

busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában, 


5000 FT/FŐ ÖSSZEGET KÉRÜNK. 

RIJEKAI KARNEVÁL 


ADVENT ZÁGRÁBBAN 


svédasztalos reggeli 
dec. 14-16. 39 900 Ft/fő 


2019. március 2-4. 


2 nap 1 éj 

busz, idvez., 1 éj négycsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, a másfélmillió 
lámpással feldíszített grabovnicai 
csodavilág belépő, zágrábi városnézés 
dec. 15 16. 28 900 Ft/fő 


ADVENT PRÁGÁBAN ÉS POZSONYBAN 

3 nap 2 éj 

busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli 
dec. 14-16. 29900 Ft/fő 


SZILVESZTER AZ ADRIÁN 

4 nap 3 éj 

busz, idvez., 3 éj négycsillagos 
tengerparti szállodában, üdvözlő ital, 
első este svédasztalos vacsora frangepán 
hangulatban korlátlan italfogyasztással, 
szilveszterkor 7 fogásos gála vacsora 
személyenként egy üdvözlőitallal, 

0,5 liter ásványvízzel, fél üveg borral, 
éjfélkor egy pohár pezsgő, élőzene, újévi 
ünnepi vacsora korlátlan italfogyasztással, 
rijekai kirándulás, zágrábi városnézés 
december 30-január 2. 114900 Ft/fő 


Utazás busszal, idegenvezetővel, 2 éj négycsillagos tengerparti 
szállodában svédasztalos félpanzióval - az étkezéseknél 
korlátlan italfogyasztással, élőzene, táncolási lehetőség, 
tombola, a szálloda wellness részlegének használati lehetősége, 
idegenforgalmi adó, utazás busszal a rijekai karnevál helyszínére, 
varasdi és zágrábi városnézés, idegenforgalmi adó. 

Részvételi díj: 

44900 Ft -15% = 38165 Ft/fő! 



www.keneditravel.hu 

Bp. 1066, Teréz krt. 22. (4-es, 6-os villamos Oktogon megálló, BEJÁRAT AZ ARADI UTCÁBÓL) 

Nyitva: H-P 09:30-17:30 • Tel.: 278-2156, 278-2157 


Madách Imre: Az ember tragédiája Kikapcsoló rovatunkat megtalálja a 10-11. oldalon. 
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Fejlesszük a kommunikációs képességeinket! 

Fontos, hogy tudjunk folyékonyan, érthetően, artikulálva beszélni, közben tartsuk a szemkon¬ 
taktust és a testbeszédünk is pozitív véleményt váltson ki a másik félből. Ne legyünk túl lazák, 
ne nyissuk szét terpeszbe a lábainkat, és a karba tett kezeket is próbáljuk meg elfelejteni. 


Milyen feltételei vannak 
másodállás vállalásának? 


Linkedln - az üzleti 
portál 

Linked EJ 

jJMií 

Főként az üzleti kapcsolatok 
létesítésére szolgál ez az oldal. 
A lényeg: minden hivatalos 
formátumú és precíz legyen! 
Profilképként egy portrét 
töltsünk fel magunkról, me¬ 
lyen üzleti öltözetben, jó kiál¬ 
lással pompázunk. A címsor 
- ami lényegében egy rövid 
bemutatkozás - megfelelő ki¬ 
töltése kulcsfontosságú ah¬ 
hoz, hogy elérjük azt, hogy 
megnézzék az oldalunkat. Ér¬ 
demes röviden összefoglalni 
az érdeklődési körünket, pár 
kulcsfontosságú képességün¬ 
ket, valamint megfogalmazni 
egy rejtett önpromóciós szö¬ 
veget. Nyelvismereteinknek 
megfelelően, akár több nyel¬ 
ven is töltsük ki a címsort, 
valamint a „summary” - az¬ 
az összefoglaló felületet, ahol 
lehetőségünk van arra, hogy 
részletesebben bemutassuk 
magunkat. 


■ Ami az első, és egyben 
legfontosabb dolog, hogy 
a Munka törvénykönyve 
meghatározza, hogy mi, 
munkavállalók nem ta¬ 
núsíthatunk munkaidőn 
kívül sem olyan maga¬ 
tartást, amely a munkál¬ 
tató hírnevét, sem olyat, 
amely a gazdasági érde¬ 
két vagy a munkaviszony 
célját veszélyeztetné. 

Kötelező továbbá, hogy a 
munkavállaló a munkájával 
járó üzleti titkokat megőrizze, 
és ne adja tovább. Éppen eb¬ 
ből kifolyólag másodállásként 
bár elviekben létesíthet olyan 
munkaviszonyt, amely hason¬ 
ló területtel foglalkozik, mint 
a főállású munkahelye, vagy 
akár konkurenciája neki, de 
elég kicsi esély van arra, hogy 
ezt a munkáltatónk engedé¬ 
lyezni fogja. Ez azért is lénye¬ 
ges, mert a munkaadó meg¬ 
tilthatja vagy korlátozhatja. 


hogy vállalhatunk-e másod¬ 
állást, így lényegében ez két 
ember megegyezésén múlik. 
Ez természetesen vonatko¬ 
zik arra is, ha a munkaválla¬ 
ló másodállásban egyéni vál¬ 
lalkozóként tevékenykedne 
pluszban. Előfordulhat, hogy 
a korlátozást a munkaválla¬ 
ló csak valamilyen kompen¬ 
záció esetén fogadja el, mint 
például egyszeri pénzösszeg, 
fizetésemelés, vagy akár cé¬ 
ges autó. Ezt versenytilalmi 
megállapodásnak nevezik. A 
korlátozásokat természetesen 
írásba kell foglalni. 

Annak érdekében, hogy 
elkerülhető legyen az olyan 
egyéb keresőtevékenység 
vállalása, amely gazdasági¬ 
lag veszélyeztetheti a mun¬ 
kahelyünket, kötelező a mun¬ 
káltatónak beszámolni arról, 
hogy egy másodállást készü¬ 
lünk elvállalni. Ezt célszerű 
írásban megtenni, hogy biz¬ 
tosan nyoma legyen, mert a 


bejelentés elmulasztásának 
súlyos következményei le¬ 
hetnek. Ebben az esetben 
ugyanis a munkáltató rend¬ 
kívüli felmondással is élhet. 
Természetesen nem mehet a 
főállás teljesítményének rová¬ 
sára sem, azonban itt a mun¬ 
káltatónak részben meg van 
kötve a keze. Amennyiben 
a mellékállásnak egyáltalán 
nincs köze a jelenlegi munka¬ 
helyünkhöz, úgy nem szük¬ 
séges bejelentést tenni. Példá¬ 
ul amennyiben egy marketing 


menedzser délutánonként 
énekzenét oktat gyermekek¬ 
nek, úgy nem kell ezt jelezie. 

Vezető pozícióban lévő 
munkavállalók azonban nem 
létesíthetnek újabb munka- 
viszonyt, egy azonos, vagy 
hasonló tevékenységgel fog¬ 
lalkozó munkáltatónál, mint 
a főállású munkahelyük. Va¬ 
lamint részesedést sem sze¬ 
rezhetnek munkáltatóval 
rendszeres gazdasági kap¬ 
csolatban álló más gazdál¬ 
kodó szervezetben. 



Munkaerőt keres? 


Velünk megtalálja 
a legmegfelelőbbet! 

Álláshirdetését adja fel 
a Szuperinfóban! 



Kérjen ajánlatot: 

budapest@szuperinfo.hu 
vagy 887-0707 


cvoniine.hu 

mtsnisM somíir & re 

Több mint 6 000 
álláshirdetéssel 
várjuk! 

www.cvonline.hu 




MEGRENDELÉS: 

+36/303102050 

BALLONOS ÉS PALACKOZOTT 
ÁSVÁNYVIZEK, 
FORRÁSVIZEK OTTHONÁBA, 
MUNKAHELYÉRE! 


házhoz szállítás! 





Irodabútorok, irodaszékek 
személyre szabottan! 


Pannon 
eta 


'anr 

T-. 


1139 Bp., Forgách u. 9/B. 
Tel: 06 30 542 22 02 


www.irodaszekfutar.hu 

info@pannontheta.hu 
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Újra csalók élnek vissza a NAV nevével 

A csalók e-mailjében lévő' hivatkozásra kattintva a NAV honlapjára hasonlító, ám eltérő címen ta¬ 
lálható oldal töltődik be, ahol az ügyfél személyes és bankkártya adatait is elkérik. A NAV hangsú¬ 
lyozza: soha nem kér e-mailben bankszámlára vagy bankkártyára vonatkozó bizalmas adatot! 


Érdemes beoltatni 
magunkat influenza ellen 


■ A 60 évnél időseb¬ 
beknek, a két évesnél 
fiatalabb gyermekek¬ 
nek, a krónikus beteg¬ 
ségben szenvedőknek 
és a várandós nőknek 
különösen ajánlott az 
influenza elleni védő¬ 
oltás - mondta Szlávik 
János infektológus fő¬ 
orvos az Ml adásában. 

A Szent László Kórház főor¬ 
vosa hozzátette: az influenza 
elleni oltás körülbelül 60-70 
százalékos védettséget ad, de 
a beoltottaknál a betegség sú¬ 
lyos szövődményei nem ala¬ 
kulnak ki. 

A jelenlegi jó idő nem 
kedvez az influenza- 
vírusok szapo- 
rodasanak, így ^ 
valószínűleg 


a 


később indul majd a járvány. 
Az előző évek tapasztalatai 
szerint decemberben már 
lesznek megbetegedések, a 
járvány általában januárban 
kezdődik, és időjárástól füg¬ 
gően elhúzódhat márciusig 
vagy áprilisig is. 

A szakember hangsúlyoz¬ 
ta: tévhit, hogy megfelelő vi¬ 
taminbevitellel megelőzhető 
az influenza, valódi védettsé¬ 
get csak a védőoltás ad. A fő¬ 
orvos kitért arra is, hogy még 
mindig kevesen kérnek, pe¬ 
dig sokaknak jár a védőoltás, 
ide tartoznak a kisgyerekek 
is, akik 3 éves korig kiemelten 
fogékonyak az influen¬ 
zára, amely esetükben 
gyakorta szövődmé¬ 
nyekkel - elsősorban 
középfül-, illetve tüdő- 
gyulladással - jár. 



alat, 
as üzleti 
éknek 


• csomagszállítás országosan 1 munkanap alatt • üzleti ügyfeleknek egye¬ 
di árkalkuláció • webshop logisztika, bárraktározás, komissiózás, csoma¬ 
golás, disztribúció • üzemanyagfelár és rejtett költség nélküli díjszámítás 

• nagy vagy nehezen kezelhető küldemények szállítása 500 kg-ig vagy 
4m-ig • több csomagos címzett esetén, összsúly alapú fuvardíj számítás • 
utánvétek visszajuttatása utalva és készpénzes formában is • sms, email 
értesítés, etikettező szoftver és díjmentes etikett biztosítása futárren¬ 
deléshez • export csomaglogisztika Európa 17 országába 


Kérjen egyedi ajánlatot! 


1151 Bp. 

Székely Elek u. 13-15. 


Koncz Mátyás 

szakértékesítő 


+36(20) 2513873 

koncz.matyas@postnet.hu 


i 

Villamosjeros-es>. gyengeáramú 



| ervezes, szereles es karbantartas 


Vállalkozásunkat 2003-ban a Középületépitö Vállalat tapasztalt szakemberei alapították. 

Vállaljuk teljes épületek villamos tervezését és kivitelezését Amos berendezések gyártását és karbantartását. 


HELYSZÍNI SZERELES: 


0,4 kV-os feszültségszinten, valamennyi 

munkanemei saját kivitelezésben tudjuk 

elvégezni: 

■ Külső tér- és belső világítási hálózatok 
szerelése. 

* Intelligens kijáratmutató és 
biztonság világítási rendszer szerelése. 

* Technológiai villanyszerelés, iparban, 
kereskedelemben. 

* Kapcsoló- és elosztó berendezések 
telepítése. 

■ Kórházak teljes villanyszerelésének elvégzése 
az ágylámpa sávtól kezdődően a kiemelt 
gyógyászati helyiségek komplett szereléséig. 

* Épületfelügyeleti rendszerek szerelése, 

beüzem elése *. .és eze k te rvezés e 


Gyengeáramú tevékenységek: 

* Tűzjelző berendezések telepítése és 
beüzemelése, 

»Behatolás-jelző és beléptető 
berendezések telepítése és 
beüzemelése. 

* Beléptető berendezések telepítése és 
beüzemelése. 

■ Gázveszély-jelző berendezések 
telepítése és beüzemelése, 

* Zártláncú TV hálózatok építése, 
beüzemelése. 

■ Hangosító berendezések, hálózatok 
szerelése, beüzemelése, 

- Informatikai hálózatok telepítése, 
beüzemelése 

...és ezek tervezése 


SZOLGALTATASOK: 


* Mérő- és szabályozó körök felülvizsgálata 
és karbantartása, 

* Tűz- és beható fás-jelző berendezések 
időszakos ellenőrzése és karbantartása. 

* Villamos fogyasztói berendezések 
érintésvédelmi és tűzvédelmi 
szabványossági felülvizsgálata, 

* Villámvédelmi berendezések 
felülvizsgálata, 

* Rendszeres karbantartási javítások végzése, 
átalánydíjas szerződés alapján. 

* Épületié (ügyeleti rendszerek karbantartása, 
üzemeltetése, 

* Erős- és gyengeáramú rendszerek 
karbantartása és üzemeltetése. 


VILLAMOS 

BERENDEZÉSEK 

GYÁRTÁSA: 


• A 0,4 kV-os 
egyedi kivitelű 
kapcsoló- és elosztó 
berendezéseket 
összeszereljük, 
telepítjük. 

* A beépített 
berendezések, készülékek 
típusait 

a Megrendelő igénye 
szerint válogatjuk össze 
(Schneider, ABB, Eaton, 
Siemens, Legrand, 
Schrack stb,). 


€>) 


Elektrounio Kft. 1T9J Budapest , Hamvas utca 7-9. 

Állás ajánlati íréi.: 06 20/237 9937, 

VILLANYSZERELŐT KERESÜNK. I E-mail: elektrounio@elektrounio.hu 


I Kövess minket a facebookon is! www.facebook.com/szuperinfobudapest 
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^ Antikvitás üzlet j ‘ 

f helyszíni készpénzfizetéssel vásárol! 
jj XIX. Mádasdíj u. 158. 

— Jel.: 06-1/618-7682 » 

Pk ' 06-20/987-4366 ^S9P 

■V ásárolunk : antik bútorokat, festménijekef, szőnyegeket, 
csillárokat, apani), ezüst ékszereket, kar orcík it, 
aliópa l<at, péz-, bronz-, ezüsttárgyakat, porcelánokat, 

5- pégi pénzeket, kitüntetéseket, pégi könyveket! 


Mindenféle pégi lakberendezési cikket. 
Hagyatékot kiüpí téssel! 
Díjtalan kiszállás 1 órán belül! 
Hétvégén is! 


NE DOBJA KI 
PÉNZÉT 
AZ ABLAKON! 

NE CSERÉLJE KI 

méregdrágán 

ABLAKAIT! 


ÚJÍTSA FEL 
A MEGLÉVŐT! 

Asztalos és műszaki felújítás, 
hő- és hangszigetelés. 



Kérje ingyenes felmérésünket: 


CSEKE CSABA 

+36 20 579-6665 

www.nincshuzdt.hu 



INGYENES FELMÉRÉSSEL 


ABLAKOK, AJTÓK 
JAVÍTÁSA, ILLESZTÉSE, 

SZIGETELÉSE, FESTÉSE 
és ZÁRAK CSERÉJE. 

HDSZICETELT \ 

ÜVEG CSERÉJE. Horváth Ákos 
MINŐSÉGI KIVITELEZÉSSEL 
23 év tapasztalattal 
1 ÉV GARANCIA, 
KEDVEZŐ ÁRAK 
www .ajtoa b lakd oktor.h u 


06-70-550-0269 


Műanyag nyílászárók 

Redőny, szúnyoghálók, 
párkányok, árnyékolástechnika. 


részletfizetés, 0% THM 

Kérje ajánlatunkat, hívjon most! 

Tel.: 06-20/248-1929 


ABLAK-AJTÓ 


MŰANYAG ABLAK , redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 


ABLAKSZIGETELÉS 


ABLAKOK, AJTÓK szigetelése szilikongumival, 
beállítása, passzítása. Ablakzárak javítása, cse¬ 
réje. Hőszigetelt üvegek beépítése. Redőnyök, 
reluxák szerelése. Tel.: 06-70/617-1025 

BÉLYEGFELVÁSÁRLÁS! Könyv és hagyaték 
vétele, díjtalan kiszállással. Pál István Tel.: 
06-20/947-3928 


ANTIKVITÁS 


FELVÁSÁRLÁS! HAGYATÉKBÓL származó na¬ 
gyobb értékű és egyszerűbb tárgyakat is, poha¬ 
rakat, tányérokat, készleteket, hűtőszekrényt, 
régi, népművészeti tárgyakat, fali tányérokat, 
korsókat, Miska kancsót, butellát, fűszertartót, 
szaruból készült tárgyakat, szűrőtálat, vadász¬ 
hagyatékot, stb., karórát, fali órát (üzemképtelent 
is), mosógépet, centrifugát, könyveket, csilláro¬ 
kat, porcelánokat, vitrintárgyakat, nippeket és 
kerámiákat (olcsóbbat is), képeket, bútorokat, 
valamint teljes hagyatékot vásárolok. Azonnal 
fizetek. Telefon: 06-30/396-4495 

MAGAS ÁRON vásárolok régiséget, festménye¬ 
ket, műtárgyakat, hagyatékot, szőnyegeket, 
órákat, ékszereket, borostyánokat, kerámiát, 
bronzot, ezüstöt, kitüntetéseket, varrógépe¬ 
ket, bútorokat. Tel.: 06-70/352-8776 


VÖRÖS, KETTŐS hasznosítású, Red Master csirke 
folyamatosan kapható. Törökszentmiklósi barom¬ 
fitelep ár 680 Ft /kg, súly 1,5-2,5 kg. Kiszállítás 
megbeszélés alapján. 06-30/691-0396 


ÁLLÁS 


GÉPKEZELŐ MUNKATÁRSAKAT keresünk 
Gyálra 12 órás munkarendbe! Számítógépes 
ismeret szükséges! Bruttó 1120 Ft órabér + 
40% műszakpótlék + cafetéria + havi bo¬ 
nusz. Ingyenes dolgozói buszjárat a Határ 
útról és Kőbánya-Kispestről. Jelentkezés: 
06-30/338-2005. Jobconcept Kft. 


Gipszkartonozót, 
^ festőt, 
IBRfA burkolót, 
kőművest 
felveszek! 
06-20/998-2369 



EGYEDÜLÁLLÓ KÖZÉPKORÚ nőt keresek csak 
bentlakásos házvezetői állásra. Jelentkez¬ 
ni fényképes önéletrajzzal levélben/telefo¬ 
non: Szakács Józsefné, Bp. XIII. Visegrádi u. 31. 
Tel.:06-1/400-7127 


Budapesti takarító cég 
rész- és teljes 
munkaidőbe keres új 
munkatársat 


TAKARÍTÓ 


pozícióba. 
Jelentkezés: Az 
iroda@pecXanteria.hu 

e-mail címre, vagy § 
a 06 70 198 2755 1 

telefonszámon. 2 


KÁRTEVŐIRTÓ ÉS FERTŐTLENÍTŐ munkakörbe 
szakképzett munkatársat keresünk hosszú távra, 
főállásba. Kiemelkedő kereseti lehetőség, biz¬ 
tonság. Dunatox Kft. Tel.: 06-30/343-3155, email: 
iroda@dunatox.hu 



VILLANYSZERELŐKET, betanított villanyszerelő¬ 
ket, szerkezetlakatosokat keres a Villszer-Rend- 
szer Kft. budapesti munkára.. Fizetés 280.000 
nettó/hótól. 06-20/409-0094 


NINCS MUNKÁD vagy váltani szeretnél? Be¬ 
tanított dolgozókat keres nemzetközi autóipari 
cég győri és mosonmagyaróvári munkahelyére. 
Versenyképes fizetés mellé, cafeteria-t, szál¬ 
lást, munkába járást, bérelőleget biztosítunk. 
Érd.: 06-70/415-9020 -JOBmotive Kft. 


Kártevőirtással foglalkozó budapesti cég 
EGÉSZSÉGÜGYI KÁRTEVŐIRTÓ ÉS 
FERTŐTLENÍTŐ munkatársat keres 
Az álláshoz tartozó elvárások: Egész¬ 
ségügyi kártevőirtó és fertőtlenítő | 
szakmunkás végzettség | megfelelő 
fizikai erőnlét | B-kategóriás vezetői 
engedély | tapasztalat 
Az állás betöltéséhez előnyt jelent: 

Egészségügyi gázmester szakmai 
végzettség | Jó kommunikációs készség, 

| Jó problémamegoldó képesség 
Főbb feladatok, munkák: 

Önálló és csapatmunka keretén 
belül, megbízható, rugalmas, pontos, 
egészségügyi gázmesteri és/vagy 
egészségügyi kártevőirtó és fertőtlenítő 
tevékenység végzése lakossági illetve 
vállalati szektorban. 

Amit kínálunk: Főállású munkakör | 
Versenyképes jövedelem | Céges telefon 
| Gépjármű és minden szükséges fel¬ 
szerelés | Hosszú távú, biztos munkahely 
Munkavégzés helye: Budapest és 
Pest megye 

Jelentkezés: Amennyiben a fenti hirde¬ 
tésünk kihívást és motivációt jelent az Ön 
számára, kérjük, küldje el magyar nyelvű 
fényképes önéletrajzát az alábbi email 
címre: iroda@dunatox.hu 
DUNATOX KFT. 


PESTSZENTLŐRINCEN A LŐRINC Centerben 
hamarosan nyíló Plus Markét üzletünkben el¬ 
adó munkatársakat keresünk. Fényképes ön¬ 
életrajzokat személyesen az üzletben vagy a 
melegne.marcsi@del-100.hu e-mailre várjuk. 


Váci 

munkavégzéssel 

megbízható 


AUTÓSZERELŐKET 


keresünk kiemelt 
bérezéssel! 

Érd.: 30/984-3666 

Car-Star Kft. 


SZAKMUNKÁST KERESEK lapostető szigetelés¬ 
hez 14.000 Ft/nap, (400.000 Ft/hó). Heti fizetés. 
06-70/550-9592 Szőcs Szigeteléstechnika Kft. 


„D" KATEGÓRIÁVAL rendelkező autóbuszvezetőt 
keresünk dél-pesti járatunkra. 06-70/9844-630, 
h-p: 8-15 óráig. Ventona Trans Kft. 


Készpénzért vásárolunk! Kérem, jöjjön el hozzánk! 


Gyűjteményeket bármilyen nagy tételben megvásárolok! 



jt\ 9 


PATEK PHILIPPE 

Arany: 

akár 4 000 000 Ft 
Acél: 

akár 2 000 000 Ft 





I.W.C. 
SCHAFFHAUSEN 


VACHERON 

CONSTANTIN 


PATEK PHILIPPE 
1930-AS ÉVEK 


OMEGA 

CONSTELLATION 
Acél: akár 250000 Ft Acél: akár 40000 Ft 
Arany: Arany: 

akár 500 000 Ft akár 200 000 Ft 

Keresek Angelus, 
Heuer, Marvin, Doxa, 
Bővet, Tavannes, 
Breitling, Vetta 
acél stopperos órákat 

»B!c^jO=3bbtdbbiItliq! 


Acél: akár 500000Ft Acél: akár 2000000Ft j:< 
Arany: Arany: 

akár 1 000 000 Ft akár 400 000 Ft / 

Zsebórák 


Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 

Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

A LOUIS GALÉRIÁBAN AZ ÉRTÉKBECSLÉS INGYENES! 




F 


m 



Legyél részese egy valódi magyar 
sikertörténetnek! 

A FÉMALK ZRT. már közel harminc éve meghatározó szereplője az autóiparnak. 
Vállalatunk alaptevékenysége elsősorban az autóipar részére nyomásos 
alumíniumötvények előállítása. Dinamikus növekedésünknek köszönhetően mára 
mártöbb, mint 1300 tehetséges szakembert foglalkoztatunk. 


CSEPELI ÉS DUNAVARSÁNYI TELEPHELYÜNKRE EGYARÁNT 
KERESÜNK: 


Nyitott pozíciók - kettő vagy három műszakos 
(folyamatos) munkarendben: 


• Betanított gépkezelő 
(öntöde, megmunkáló, 
szerelde, csomagoló) 

• Anyagmozgató 

• Raktáros 

• Olvasztár 


Amit kínálunk: 


• TMK karbantartó 

• Esztergályos 

• CNC marós 

• Anyagvizsgáló 

• Szerszámfelrakó lakatos 


• Valóban versenyképes bérezés 

• Kimagasló béren kívüli juttatások 

• Havi mozgóbér 

• Félévente jutalom 

• Képzések /továbbképzések 

• Céges szálló, ill. albérlet támogatása 

• Vállalati buszjárat 


• Vidékieknek hazautazás 
támogatás 

• Céges üdülő használat 
(Balaton, Zemplén) 

• Sportolási lehetőség 

• Kirándulások, rendezvények, 
egyéb juttatások 
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Alkarész raktárost 
keresünk! 

Autóbuszok üzemeltetésével 
foglalkozó kft. ALKATRÉSZ 
RAKTÁROST keres a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Számítógép 
irodai szintű ismerete (Word, 
Excel, Outlook stb.), angol nyelv 
ismerete elvárás. 
Jelentkezni Hegedűs Andor 
beszerzési vezetőnél lehet 
az alábbi elérhetőségeken: ~ 
hegedus.andor@homm.hu e 
vagy +36-20/234-4060. J 

Váci munkavégzéssel 
áruterítői munkakörbe 
megbízható 


GÉPKOCSIVEZETŐKET 


keresünk C és E 
kategóriával, GKI vizsgával 
7,51 - 40 tonnás teherautóra. 
Kiemelt bérezéssel! 

Érd.: 30/984-3666 

Car-Star Kft. 

SEGÉDMUNKÁST KERESEK, Kezdőknek 11.000 
Ft/nap, heti fizetés. Telefon: 06-70/550-9592 
Szőcs Szigeteléstechnika Kft. 
ÉPÜLETBURKOLÓT, szobafestőt Budapesti mun¬ 
kára magas fizetéssel felveszek. 06-30/975-0053 

CSATLAKOZZ A csapatunkhoz! Nyugat-ma¬ 
gyarországi (Győr, Mosonmagyaróvár és 
Sopron környéki) autóipari és fémipari nagy- 
vállalatok álíásajánlataiból válogathatsz (be¬ 
tanított, lakatos, targoncás, CNC-s, hegesztő, 
stb.), ahol kiemelt bérezést, ingyenes szállást, 
utazást, valamint bérelőleget és hosszú távú 
munkát biztosítunk. Érdeklődni 8-20 óráig a 
06-70/639-9920-as telefonszámon. -JOBmo- 
tive Kft.- 


Karosszéria lakatosokat 
keresünk! 

Autóbuszok és 

tehergépjárművek javításában 
jártas KAROSSZÉRIA 
LAKATOSOKAT keresünk 
Budapesten a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Karosszéria 
lakatos végzettség szükséges. 
Jelentkezni Kátai Zoltán műszaki 
vezetőnél lehet az alábbi 
elérhetőségeken: « 

katai.zoltan@homm.hu 1 
vagy +36-20/236-9011. | 


GYŐRI FÉMIPARI partnerünkhöz keresünk 
betanított munkás, géplakatos, CNC-gépke- 
zelő, autószerelő, villanyszerelő munkakör¬ 
be dolgozókat. Amit biztosítunk: verseny- 
képes fizetés, cafeteria, szállás, munkába 
járás, hazautazási támogatás, bérelőleg. 
Érd.: 06-70/415-9021 -JOBmotive Kft. 


BETANÍTOTT MUNKAKÖRBE keresünk elsőd¬ 
legesen férfi munkaerőt német irodaszék gyár¬ 
tó üzembe, ajkai és noszlopi munkavégzéssel. 
Versenyképes fizetés mellé, cafeteria-t, szál¬ 
lást, munkába járást, bérelőleget biztosítunk. 
Érd.: 06-70/600-9025 -JOBmotive Kft.- 


AUTÓ 


AUTÓFELVÁSÁRLÁS azonnali készpénzfizetéssel 
0-18 éves korig. Díjmentesen házhoz megyek: 
06-30/682-1390 


ELTARTÁS 


ELTARTÁSI,-ÉLETJÁRADÉKI szerződést köt- 
nék.Vállalok ebéd kihordást, házimunkát, or¬ 
voshoz szállítást. Tel.: 06-30/383-0178 


ÉPÍTŐIPARI KIVITELEZÉS 


KŐMŰVES, BURKOLÓ festő, tetőfedő, bádo¬ 
gos, és víz-gázszerelés munkát gyorsan vállalok. 
30/557-9074 

FAKIVÁGÁS alpintechnikával, területgondo¬ 
zás, bozótirtás, fűnyírás, hulladék elszállítás¬ 
sal. Gerner Károly 30/255-4466 


ARANY 


^s^Zsazm QaCcna A 

k Szakértelem és becsület egy helyen ' y 

Készpénzért vásárolunk 

festményt, bútort, porcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
znmáncas és brilles ékszereket, 
továbbá hagyatékot. 

KérBlTl jöj R Budapest XIII., Hullán Ernő u. 4. (a Jászai Mari térnél) 

Telefon: 35D-43D8, DG-7D/884-4D84 


BRILL 


BOROSTYÁN 

HAGYATÉK 


hozzánk! 


ÉLETJÁRADÉK 

SZOLGÁLTATÁS KÖZVETÍTÉS 


HILF 

Többmilliós egyösszegű, továbbá folyamatos havi 
járadékfizetés, törődés, gondozás, folyamatos kapcsolattartás. 

HASZONÉLVEZŐVEL TERHELT INGATLAN értékének akár 70%-át azonnal 
megkapja. Meglevő' tulajdonosok is válthotnok haszonélvezeti jogot. 


NE BÍZZA ELETE BEFEKTETESET LEINFORMflLHflTflTLAN EMBEREKRE! 

HÍVJON BIZALOMMAL MINDEN KÖTELEZETTSÉG NÉLKÜL! 

Tel.: 0«-70/<l«-1935 


FESTÉS-MÁZOLÁS 


FESTÉST, MÁZOLÁST, burkolást vállalok! Nyug¬ 
díjasoknak kedvezménnyel, bútormozgatással, 
takarítással! Tel.: 06-30/422-1739_ 

SZOBAFESTÉS-TAPÉTÁZÁS-MÁZOLÁS olcsó, 
minőségben takarással, bútormozgatással Tel: 
06-20/9877-273, Vezetékes: 706-64-19 


FOGÁSZAT 


FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772,06-30/961-8655 
Szombaton is! 


FUVAROZÁS 


BÚTORSZÁLLÍTÁS-KÖLTÖZTETÉS! Megbízható, 
pontos, gyors, prezíc munkaerő kedvező árfek¬ 
vésben. Benke János 06-20/973-8344 


GÉP, SZERSZÁM 


VÁSÁROLNÉK lakatos, bádogos gépeket, élhaj- 
lítót, fúrógépet, gépsatut, üllőt, CO hegesztőt, 
műszerészesztergát, marógépet, kompresz- 
szort, invertert, kis gépeket. 06-70/6026-229 


HÁZTARTÁSI GÉPEK 


MOSÓGÉPEK ÖSSZES típusának javítása 4 
órán belül, 1 év garanciával. Tel.: 389-8073, 
06-20/9105-311 


Mosógépek 

szerelését vállalom! 



Felújított mosógépek 
, garanciával! 


INGATLAN 


ingatlanROBOT.hu 

Hirdess a ROBOT-on! 


GYULÁN, ÚJVÁROSBAN, vegyes falazatú, 
összkomfortos családi ház eladó. Irányár 14,5 
millió Érd.: 70/596-6632 


BUDAPESTEN, Békásmegyeren, Bálint György ut¬ 
cában magasföldszinti, 57 m 2 -es, kilépőerkélyes, 
1+2 félszobás panellakás eladó. Irányár: 23,9 MFt. 
30/914-8949 

TÁPIÓSZŐLŐSÖN ELADÓ 3660 m 2 -es gyümöl¬ 
csös besorolású körbe kerített tehermentes 
telek. Nyaralónak, telephelynek alkalmas, 
kertészkedéshez is kiváló. A telken ivóvíz, 90 
m földkábellel ellátott villamos vezeték, lo¬ 
csolásra alkalmas vízvezeték (a telek hosszá¬ 
ban) illetve könnyűszerkezetes lábakon álló 
építmény + konténer (6,5x2.5m) is található. 
Tel: 06-20/3552-606 


BUDAPESTEN A VÁRBAN eladó ingatlant kere¬ 
sek megvételre 45-50 m 2 -ig. Tel: 06-20/417-2373 


RÓBERT KÁROLY körút 24. sz alatt 46 m 2 -es fel¬ 
újított Váczy útra néző ablakokkal, Dunához kö¬ 
zel, villamos és metró megálló közelében lévő 
panellakás eladó. 28,5 M Ft. Érd.: 06-20/9827-278 


KÁDFELÚJÍTÁS 


KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 év garanciával. 
Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 


KERT 


KERT,SZIKLAKERT tervezése, építése, pázsit¬ 
készítés, növénytelepítés, sövénynyírás, fű¬ 
nyírás, fakivágás, metszés, permetezés. Tel.: 
06-30/9494-550 


KÖNYV 


KÖZPONTI KÖNYVFELVÁSÁRLÓ ANTIKVÁ¬ 
RIUM minden könyvet, teljes könyv hagya¬ 
tékot ingyenes kiszállással megvásárol. Tel: 
06-20/992-1358 


RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magas áron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp„ Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 
TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvűeket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZTAL¬ 
GIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia u. 26. 
Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, ifj. Nagy László 


LAKÁSFELÚJÍTÁS 


SZOBAFESTÉST, CSEMPÉZÉST, kőműves munkát, 
kisebb javításokat is vállalok. 06-30/975-0053 


PAPÍR-RÉGISÉG 


BÉLYEGET, KÉPESLAPOT, régi pénzt, régiséget 
vásárolunk.Bp. VI., Andrássy út 16. Ny.: H-Sz 10-17, 
Cs: 10-19, Tel.: 266-4154 



BALOGH ERZSÉBET gyűjtő vásárol festménye¬ 
ket, ezüst, bronz tárgyakat, órákat, ékszereket, 
Zsolnay-t. Tel.: 06-20/229-7774 


KAKUCSI SZILVIA - Hívjon bizalommal! - kész¬ 
pénzért vásárol hagyatékot, könyveket, Zsol- 
nay és Herendi porcelánokat, festményeket, 
bútorokat, faliórákat, karórákat, csillárokat, 
csipkéket, bundákat. 06-20/9120-527 


=f 


Dinasztiánk harmadik generációja vagyok, aki folytatja a 
több évtizede tartó családi hagyományt, a szép tartós ér¬ 
tékek felkutatását, felvásárlást. Édesapám a legnagyobb 
ékszerkereskedő. A tőle tanult sok évtizedes tapasztalatot 
és az 5-ös minősítésű bizonyítványomat, nemcsak ma¬ 
gánszemélyek, de a szállodák is igénybe veszik. Az üz¬ 
leti élet alapja a becsület! Hiszem, hogy a tisztességes 
magatartásnak van jövője! 

Komoly érdeklődők megkeresését örömmel várom. 


Arany, ezüst, briliáns, fogarany és órás-, 
ékszerész hagyaték felvásárlás! 




Arany felvásárlás: 6000 Ft/g-tól^ 
Fazonarany: 20000 Ft/,g^tol 

(briliánssal díszített 1 karéitól)*^ 

8 8 BW 
ékszerek 

awM^pteaHUB aukciós áron! 

SÁRGA Borostyán _ HERENDI, 

100 OOOJLt-tól wZSOLNAY 

Kelvásárlás 

3"). 




Régi ezüst-, arany¬ 
pénzek, papírpénzek 

(forgalomból kivont valuta) 

MINDENFAJTA SVÁJCI AUTOMATA - 
MECHANIKUS ÓR ÁK 

(arany fém, acél, ezüst) 


IFELMENT az ezüst díszt árgyak 
és dobozos készletek ár 





EXTRA AJANLAT! 


KORREKT, MEGBÍZHATÓ, LEINFORMÁLHATÓ 

BUDAPEST FELVÁSÁRLÁS 

1117 Kőrösy József utca 7-9. 

Fehérvári úti Vásárcsarnok fsz., PORCELÁN ÉS EZÜST ÜZLET (virág soron) 

Nyitvatartás: H-P: 10 00 -17 00 
06-1/209-4245, 06-20/200-6084 
dinasztiagalerial l@gmail.com 


ROVARIRTÁS 


ROVAR- ÉS 
RÁGCSÁLÓIRTÁS 

SZAKÉRTELEM, DISZKRÉCIÓ, 
FELELŐSSÉGBIZTOSÍTÁS. 

Pl. POLOSKAIRTÁS 10900.- Ft-tól, 
CSÓTÁNYIRTÁS 7900.- Ft-tól. 

megrendeles@dunatox.hu 
Tel.: +36-1/951-0253, 
+36-30/343-3155 


SZŐNYEG, KÁRPIT 



HÁZTÓL HÁZIG 
www.szonyegexpressz.hu 
280-7574 • 06 - 30 / 94 - 94-360 


MAGAS ÉS LAPOSTETŐK kivitelezését, fel¬ 
újítását, javítását, szigetelését, ezek bádo¬ 
gosmunkáit vállalom! 35 év gyakorlattal! Tel.: 
06-20/92-68-321 


TETŐJAVÍTÁS, ÁCSMUNKÁK. Cserepezés Lin- 
dab lemezzel és cseréppel. Bádogozás, eresz- 
csatorna. 06-30/899-6270,06-70/363-9571 


KALODÁSTŰZIFA 1x1x1 tölgy, bükk 18500 Ft/ 
m 3 . EUTR: AA 5593967,30/4706-387 


ÜDÜLÉS 


MEZŐKÖVESD GYÓGYFÜRDŐN 3 nap/2 éj fél¬ 
panzióval 9.800.-; 6 nap/ 5 éj 24.500.- Tel.: 
06-49/312-251, www.fenyo-panzio.hu 
AKCIÓ! GYULÁN Hőforrásban 12.13-12.26-ig, 
2019. májustól kiadó. 20/554-0175 
ŐSZI AKCIÓK APARTMANOKBAN! Fürdő 50 m! 6 
nap 5 éj szállás, 5 svédasztalos reggeli + 5 vacsora. 
Idegenforgalmi adóval, garázs, Wifi. CSAK: 21.950 
Ft/fő/csomag. Több ajánlat http://hajduszobosz- 
lo.jaszbere.hu Tel.: 06-30/381-7941 


WC-TARTÁLY. VÍZSZERELÉS 


VÍZÓRA TELJES ügyintéssel, villanybojler, 
csap javítás, csere garanciával! Tímár Attila 
06-20/9537-284 



Hirdesse 
meg 
Bújja 


Üzleti apróhirdetés! 10 sző: 7800 Ft+áffa 









































































































































Soma Mamagésa: „Fontos, hogy játszva tudjuk élni az életünket Paparazzi rovatunkat megtalálja a 4. oldalon. 
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Uj időpontban tartják meg Rhoda Scott budapesti koncertjét 


Balesete miatt nem tudja megtartani eredetileg 2018. november 11-re tervezett budapesti 
koncertjét Rhoda Scott. A Hammond-orgona mezítlábas királynője helyette 2019. április 
14-én lép majd fel a Papp László Budapest Sportarénában. 


MIKOR 
és HOL? 

KULTURÁLIS 

PROGRAMAJÁNLÓ 


November 18., vasárnap 

16.00 Szentmihályi dallamok: Ko- 

ós János és Dékány Sarolta dalestje 

Az esten régi nagy slágerek, köz¬ 
kedvelt dallamok hangzanak el a nép¬ 
szerű szerzőpáros tolmácsolásában, 
zongorakíséret mellett. 

Helyszín: Erzsébetligeti Színház 
(XVI. kér., Hunyadvár utca 43/b.) 
November 21., szerda 
19.00 Maksaméta Humorklub 

Vendég: Lóránt Barnabás (Trabar- 
na) humorista. 

Helyszín: Marczibányi téri Műve¬ 
lődési Központ (II. kér., Marczibá¬ 
nyi tér 5/a.) 

November 23., péntek 
20.00 MagyaRock Legendák 

Vikidál Gyula, a P. Mobil és a Dina¬ 
mit énekese, Vörös István, a Prognózis 


frontembere, Jankai Béla, a Prognózis 
billentyűse, valamint Janicsák István, 
a Zizi Labor énekese a B52 zenekar 
kíséretében ad koncertet. 

Helyszín: Klauzál Gábor Buda- 
fok-Tétényi Művelődési Központ 
(XXII. kér.. Nagytétényi út 31-33.) 
November 24., szombat 
19.00 Kaláka 

Akusztikus koncert felnőtteknek. 

A Kaláka 2019-ben ötven éves. Az 
együttes úgy döntött, hogy ezt az év¬ 
fordulót nem egy nagy koncerttel fog¬ 
ják ünnepelni, hanem jubileumi, öt¬ 
venedik Kaláka évadot terveznek. A 
nyitány a Marczibányi téri novem¬ 
beri koncert lesz. A vendég Huzel- 
la Péter, aki húsz évig volt a Kaláka 
tagja, legendás turnék és felvételek 
résztvevője. 

Helyszín: Marczibányi téri Műve¬ 
lődési Központ (II. kér., Marczibá¬ 
nyi tér 5/a.) 

19.00 ETA és Kretens koncert 

Az előzenekar, a kultikus Kretens 
indít egy átütő koncerttel, utána az 
ETA érkezik, mégpedig nem a meg¬ 
szokott, viszont talán a szokásosnál 
is erősebb kezdéssel, melyben kiváló 


zenészek vesznek részt, többek kö¬ 
zött a Vágtázó Halottkémek egyik ala¬ 
pító tagja, Ipacs László. A koncert 
egy kis elhajlás a régi, nyolcvanas 
években készült számoktól a mai új 
számok felé. 

Helyszín: Óbudai Kulturális Köz¬ 
pont (III. kér., San Marco utca 81.) 
November 25., vasárnap 

19.30 Túl az Óperencián 
Nonstop impró a Szindra Társulattal 
Improvizációs játék a mesékkel, 

ahol minden a pillanat műve, a kö¬ 
zönség instruálhatja a szereplőket és 
részt vehet a rögtönzésben is. Műsor¬ 
vezető: Földessy Margit. 

Helyszín: Marczibányi téri Műve¬ 
lődési Központ (II. kér., Marczibá¬ 
nyi tér 5/a.) 

November 29., csütörtök 

18.30 Csodák, rejtélyek és kataszt¬ 
rófák, történelmi fordulópontok a 
piramisoktól a maja világvégéig. 

Történelmi előadássorozat. Előadó: 
Antalffy Péter történész. 

Karthágó pusztulása - Didó, Han¬ 
nibál és az elefántok: Kik alapítot¬ 
ták Karthágót, és miért csak Hanni¬ 
bál kapcsán kerül szóba? Valóban 


nagy hadvezér volt, vagy csak nem 
ismerte a földrajzot? Miért akarták a 
rómaiak besózni a várost? Miért jött 
erre Aeneas, és miért maradt majd¬ 
nem itt (a római őstörténetet elté¬ 
rítve)? Mik is voltak Didó bűnei, és 
mi köze a városnak Trójához és az 
ókori keleti kultúrákhoz? Az előadás 
Karthágó „rómaimentes” oldalát is 
be akarja mutatni saját mítoszaink 
ellenfényében. 

Helyszín: Marczibányi téri Műve¬ 
lődési Központ (II. kér., Marczibá¬ 
nyi tér 5/a.) 

November 30., péntek 

17.00 Színházi kulisszák mögött - 

Egy „ritka magyar”. Bubik István 

A sorozatban a magyar színházi 
élet idő előtt eltávozott művészeit 
mutatják be vetítéssel színesített elő¬ 
adással. Előadó: Szebényi Ágnes szín¬ 
háztörténész, múzeumpedagógus. A 
belépés ingyenes. 

Helyszín: Békásmegyeri Közössé¬ 
gi Ház, (III. kér., Pethe Ferenc tér 2.) 
18.00 Swing est - Bolba Éva és a Stú¬ 
dió 11 Ensemble koncertje 

Helyszín: Békásmegyeri Közössé¬ 
gi Ház, (III. kér., Pethe Ferenc tér 2.) 


Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 

Beküldési határidő: 2018. november 23. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2018. november 29-én megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2018/43-44. heti rejtvényének megfejtése: 

A pontosság a királyok udvariassága. 

Nyertese: 

Krassza Lászlóné, Budapest XVII. 

Gratulálunk! A nvereménveket Dostán küldiük el. 

WILLIAM 

SHAKES- 

PEARE 

ANGOL 

ELKÉP¬ 

ZELÉS 

◄ 

DIÓBÉL! 

EGYEN¬ 

LETESEN 

ELOSZLÓ 

(FÉNY) 

HAMIS 

(HANG) 


FEJBEN 

VAN! 

CSIPKÉS 

FODOR- 

DÍSZ 

MEGRÁZ¬ 

KÓDTATÁS 


HÚS¬ 

SZELET! 

MIATTA, 

KÖLTŐIEN 

KÉRLELŐ 

HETED¬ 

RÉSZ! 


SIEMENS, 

RÖVIDEN 

ÉRTÉKES 

PRÉM 


DRÁMAÍRÓ 
GONDO¬ 
LATÁNAK 
1. RÉSZE 

V 

> 


? 

V 

V 


? 

V 

▼ 


K 

-1 

RÁSPOLYT 

HASZNÁL 







SAKK¬ 

MŰSZÓ 




1 

A VÉGÉN 
SÜL! 


HÁBOR¬ 

GAT 


▼ 

r 





VARJÚFÉ¬ 

LE MADÁR 

RAGYOGÓ, 

KÖLTŐIEN 

► 

? 





FENTRÓL 

NYÚJTÓ 


CSAPAT¬ 

EGYSÉG 

► 


”f” 

BEVÁSÁR¬ 

LÓHELY 

► 



LITER, 

RÖVIDEN 

► 

TISZTELT, 

RÖVIDEN 

► 

LÁBUNK 

RÉSZE 


TÚLÍZE¬ 

SÍTETT 


KESEREG 


AZONOS 

MÁSSAL¬ 

HANGZÓK 

HÍZELEG 

► 

—f— 

FATÖNK 






KABINET 

TAGJA! 





VISZONT 


KÉRGET 

LEFEJT 


KÖZÉPEN 

ÁLL! 

CSÍPŐS 

(PAPRIKA) 

ÜLE¬ 

DÉKES 

TALAJ 

ORTO-, 

RÖVIDEN 

FELTÉ¬ 

TELES 

KÖTŐSZÓ 

CSEKÉLY 

MÉRTÉK- 

BEN 

A SZOBÁ¬ 
BA NYÚJT 




” V” 

HÁLÓBAN 

A LABDA! 

► 



HENTES 

MÉRI 




KIKAP 

A BABA! 


JÓ A FÜLE 


CÖLÖPÖT 

ÁLLÍT 


'▼ 

r 

~~W~ 

~~V— 

~~W~ 

—f— 

—f— 



A FÖLDRE 

FEKVÉS 

AZ A TÁ¬ 
VOLABBI 

► 


~~W~ 




~~W~ 



BARNÁS¬ 

VÖRÖS 

SZÍNŰ 

LAPOSO¬ 
DÓ (PÚP) 

► 


(SZÉL) 

MEGEMEL 





—f— 


AZ ARGON 
VEGYJELE 



FÉRFI 

HANGFAJ 

► 





RÖVID, AZ 
ELEJEN! 

IZOMBAN 

REJLIK! 

CSAK, A 
KÖZEPÉN! 


KISSÉ 

HANGOS! 


A SZÜ¬ 
RET ÉV¬ 
SZAKA 

► 


▼ 

FORMA 

► 




GUMICSŐ 

BELGA 
AUTÓK 
JELZÉSE | 

' 



▼ 

TÚLRA 

NYÚLIK 





RÓMAI 

50-ES 

RÖNTGEN, 

RÖVIDEN 


AZ IDÉZET 
2. RÉSZE 

> 













~~W~ 


GÁT¬ 

SZÉLEK! 

L 



Ajándékozzon előfizetést! www.kedvencwebaruhaz.hu 
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A Postmodern Jukebox ismét Budapestre látogat 

A híres idő visszapörgető Postmodern Jukebox néven ismert zenei formáció 
2019-ben körbe fogja járni a bolygónkat. Magyarországon 2019. március 13-án 
este 8 órakor adnak koncertet a Papp László Budapest Sportaréna színpadán. 




Lara 15 éves lány, 
aki fiútestbe szüle¬ 


tett. Profi baleriná¬ 
nak készül a nagy 
presztízsű belga 
táncakadémia nö¬ 
vendékeként. A ba¬ 
lett órákon a fizikai 
és lelki tréning min- 
I ■ H| WI Yp V ^ * | den táncosnak ön- 

m M I 1 .fi I Ir^HEv magában is nagy 

megterhelést jelent, Lara ráadásul közben nemi átalakító 
műtétére is készül. Lara számára a testi felnőtté vá 
lás egyszerre zajlik a fiú testből lány testbe 
átalakulással. 

A Lány az idei cannes-i filmfeszti 
vál szenzációja volt, amely össze¬ 
sen négy díjat nyert a világ lég- 
rangosabb filmfesztiválján, 
megkapta a filmkritikusok 
FIPRESCI-díját, az Arany 
Kamera-díjat, a Queen 
Pálmát és az Un Cer- 
tain Regard verseny¬ 
szekcióban Victor 
Polster a legjobb 
színész díját. A 26 
éves főszereplő, 

Victor Polster ma¬ 
ga is képzett ba¬ 
lett-táncos és szí¬ 
nész, első drámai 
szerepében elsöp¬ 
rő sikert aratott 
Cannes-ban. 


Madách Imre: Az ember tragédiája 


Az orosz 
tánc¬ 
művészet 
csodája 

Magyarországon turnézik az 
orosz Beriozka - vagy ahogyan 
hazánkban ismeretes „Nyírfács¬ 
ka” - Állami Akadémiai Táncművé¬ 
szeti Együttes: november 17. és de¬ 
cember 5. között tizenhét városban 
mutatják be az orosz táncművészet 
csodáját. Különleges tánclépéseikkel, 
fantasztikus koreográfiáikkal ismét 
ámulatba ejtik a magyar közönséget. 

A táncmozdulatok mel¬ 
lett fontos szerepe van a 
jelmezeknek is. A lányok 
megjelenése az orosz ter¬ 
mészet képeihez kapcso¬ 
lódnak, a ruhák színeivel 
és kellékeivel a napot, az 
eget, a folyót vagy a tavat 
szimbólumaként jelenítik 
meg. Ruháikon a fehér-vö¬ 
rös szín a domináns, amely 
a gyengédség és tisztaság 



A Nemzeti Színház előadásában 
Évát és Ádámot két törékenyen 
fiatal ember játssza - Tenki Ré¬ 
ka és Szatory Dávid -, akikhez a 
gyermekkor naiv álmodozó ártat¬ 
lansága még közelebb áll. Útjuk 
a történelmi képeken keresztül 
a felnőtté válás, az önmegisme¬ 
rés küzdelméről is szól. Kaland- 
juk korántsem 
^ veszélyte- 


nyitott szemmel 
így elkerülheti, hogy a 
nagy elbizakodottság¬ 
ban kellemetlenség 
érje. Manapság ön 
lesz a társaságok 
^ középpontja, süt¬ 
kérezhet az el 
ismerésben. 

■1 


képe, 
s amely 
ősidők óta a 
vidámságot, a napot 
és a fényt jelképezi. 




Leonardo DiCaprio 

A skorpió férfi ambiciózus, 
a sikerért, elismerésért szinte 
bármit megtenne. A november 
11-én született Leonardo DiCaprio 
egy-egy filmszerep kedvéért 
drasztikus átalakulásokra 
volt képes. 


■jupe efBoj. }e6 
-eiuuo uesneujjx 
eiu sa |e>|>|oseuj 
zs9| ajuizso ‘>10191 
aq jo}!>i huop A6p 
■uozsjef ;a>iadajazs 
ueppueiie ABoq ‘>jeu 
->|oseuj !U|a|a^ je>|e Bauj 
ABoq ‘iqqqe zsa| aBa|3 

sbiiAn 



333 éve született 
Johann Sebastian Bach 

Johann Sebastian Bach tiszteletére 
tart koncertsorozatot a Nemzeti Ifjú¬ 
sági Zenekar 2018-2020 címmel kitün¬ 
tetett Anima Musicae Kamarazenekar. 


mert a felfedezőút tétje legvégül a szere¬ 
lem és a boldogság maga. Lucifer, a 
fényt hozó - László Zsolt - inkább 
játékostársa a fiataloknak, ki nem 
mondott kételyeik és kétkedé¬ 
seinek hangadója, mintsem 
mitologikus gonosz. Az Úr 
- Blaskó Péter - az ese¬ 
mények sorát ugyan¬ 
úgy végigköveti, mint 
Lucifer. Nem egy 
bölcselkedő aggas¬ 
tyán, hanem tevé¬ 
keny gondolkodó, 
aki kíváncsian és 
aggódva figye¬ 
li teremtményei 
metamorfózisát. 

Az előadást 
Alföldi Róbert 
rendezte. 


A zárókoncerten 
- november 23-án - 
Nagy Ervin zongora- 
művész is fellép a Régi 
Zeneakadémia Kamara¬ 
termében. Nagy Ervin a 
budapesti Liszt Ferenc Ze¬ 
neművészeti Főiskolán dip¬ 
lomázott és fellépett már szerte 
Európában, az Egyesült Államok¬ 
ban és Japánban. Olyan zenekarok 
élén játszott, mint az Academy of 
London Chamber Orchestra, a Mo- 
zarteum Orchestra of Salzburg és a 
Fort Worth Symphony. 

A három Bach-művet felsorakoz¬ 
tató esten a mester 
5. (D-dúr) bran¬ 
denburgi versenye, 

A-dúr zongoraver¬ 
senye, valamint 2. 

(h-moll) zenekari 
szvitje hangzik el. 
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|| újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
I újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 


IMPRESSZUM 




Hogyan vezessünk ködös időben? üktuális rovatunkat megtalálja a 2. oldalon. 





































Hirdessen On is Budapesten! • Telefon: 887-0707 • Fax: 887-0777 



Magyar 10 koronás 1914 
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Herendi porcelánt magas áron vásárolunk! 


rí 




Szül< 


| / Saját gyűjteményembe keresem a BÁV-nál 

züksege van nagg összegre, 1960 - 1980 -as években szerepelt 

x I I . II./ f .i - és onnan vásárolt magyar-és külföldi festők 

kar sok-sok millió forintra ^ alkotásait kimagasló áron! 

Tőlem megkaphatja! Ha kiállításon szerepelt vagy árverésen vásárolt festménye van, hívjon engem! 


Gyűjteményembe keresek színes, régi 
eozinmázas körpecsétes Zsolnay porcelánt! 


Kaspó Őzzel rvcispu i y i i ^ 1 

Kimagasló jjcíl / 

Váza vulkános áfOily ftríiC * váza váza 

panoráma- :-i szőlőfürtökkel relife 

képpel lOlOlICI IS! Virágtartó levelekkel mintákká 

Mérettől függően S®0®0®^®®0®05)B>ig! 


Panorámás 

Kaspó 

JP3I 

(Pb , *1 


Virágtartó 


Váza Váza 

szőlőfürtökkel relife 
levelekkel mintákkal 


szupER inpo 


2018. november 15. 


i .. ■-—i-:-i—:—ü—i Hagyatékot vásárolunk! 

Tekintsek msei mGciuiult weblepunket: lOIHSQ8l€ri8tilll II _ _ ( ^ A . ■, • 

. —- - - 1 A Louis Galériában az ertekbecsles ingyenes! 

Exkluzív üzletünk: Louis Galéria: Budapest II. Margit krt. 51-53. 
Tel.: 06-1/316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 


THONET BÚTOROKAT KÉSZPÉNZÉRT VÁSÁROLOK! 


40 000-80 000 Ft 


{40 000-60 000 Ft 

l'db: 3000-5000 Ft 


Törtezüst: akár 120-200 Ft/gr 
(hiányos étkészletet is) 

Fazonezüst: akár 300-1200 Ft/gr 


ÍV.-/-*- 


Ezüsttárgyakat kimagasló áron vásárolunk! m 


,Az üzleti élet alapja a becsület' 

30 éve ebben a szellemben végzem felvásárlói tevékenységemet. Büszke vagyok arra, hogy 5-ös 
minősítésű szakmai tevékenységemet nemcsak hazai magánszemélyek, hanem szállodák is igénybe 
veszik. Tisztességes üzleti szellemmel az ország bármely pontján felvásárolok akár teljes hagyatékot is 

Lakatos Lajos (szakképzett műtárgykereskedő) 


T 


fc 


vásárlási 

i 


orfaranij es lazonaranij 

Fogaranyat (foggal együtt is!) 

Fazonarany: 8000-18 600 Ft/gr 
Törtezüst, fazonezüst: 170-1000 Ft/g r 




REGI EZÜST , ARANYPÉNZEK 
(forgalomból kivont valuta) 

Zsigmond forint 


Az árváltozás jogát fenntartjuk. 

































